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Des plantes pour

booster votre arabe

Apreés I’hiver, une
saison de raid
d’endurance avec
votre pur-sang
arabe démarre.
Les plantes
aromatiques et
médicinales vont
vous aider a
optimiser
I’organisme et les
performances de
votre athlete.

a premiére des
choses 4 faire est
de nettoyer 1'or-
ganisme de
votre cheval i la
sortie de 'hiver.
Comme par analogie avec
votre voiture, dont vous
changez les filcres régulie-
rement ou avant un voya-
ge. Des compléments ali-
mentaires « Energétique
et Plantes » vous permet-
tent désormais de faire un
nectoyage de printemps
des filtres de vorre cheval :
le foie (que l'on peut com-
parer au filtre a huile de
votre voiture) et les reins (a
comparer au filcre 4 essen-
ce). Pour en terminer avec
cette comparaison, les pou-
mons sont les fileres a air
pouvant étre fragilisés par
les pollens (synergie pou-
mons).
Pour que le cheval soit au
mieux de sa condition en
début de saison de compé-
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Les vertus des plantes sont un moyen naturel de perfectionner I'alimentation
de son cheval.

tition, choisissez les com-
pléments Synergie foie et
Synergie reins. L'un et
l'aucre vont favoriser les
fonctions de nettoyage du
sang et de l'organisme. Ils
activent le travail de filtra-
ge des toxines, roles pré-
pondérants de ces deux or-
ganes. Un autre rdle du
foie est le stockage de gly-
cogéne la nourriture de la
masse musculaire.

Ensuite, dans le vif de l'ac-
tion, deux synergies per-

mettent de maintenir et
soutenir votre cheval. Les
entrainements, méme sur
un cheval aussi résistant
que le pur sang arabe, ne se
font pas sans petites dou-
leurs, courbartures, et rai-
deurs. Il faut soutenir votre
cheval a l'effort pour
Conserver intact son poten-
tiel locomorteur.

On sair 'importance de la
chaleur pour qu'un muscle
et une articularion tra-
vaillent bien. C'est le role
primordial de I'échauffe-
ment. Si le muscle et 'arti-
cularion ont besoin de cha-
leur pour bien fonctionner,
on risque l'exces de chaleur
ou inflammaction .Pour
continuer a fonctionner
dans de bonnes conditions
le muscle comme 'organis-
me tout entier se doit de
conserver sa température
de 37°. A l'effort, la pro-
duction de chaleur doit
étre impérativement
controlée.

La ventilation pulmonaire
comme la transpiration
vont rafraichir le corps. 1l
convient lors d’efforcs im-
portants d’assurer 1'élimi-
nation de ce surplus de
chaleur, qui peut rester lo-
calisé dans des zones plus

Les composantes

Synergie Soutien a Effort : Harpagophytum, saule, reine des prés, fréne. Suti-
fise en cure de 6 8 semaines renouvelable tous les 3 ou 6 mois. Renouveler la cure 1 ou
3 fois dans I'année.

Synergie Récupération + : Aubépine, Pissenlit, Aspérule, Soud, Orde, Reine des
prés, Ardichaut. Sutilise en cure sur 6 a 8 semaines. Pour un competiteur panctuel durant
les quatre jours suivant ['effort.

Synergie Foie : Artichaut, Romarin, Pissenlit, Reine des prés, Aubler de tilleul. Sutili-

se en cure 4 raison de 1 4 3 cuilléres par jour sur 4 2 6 semaines.

Synergie Reins : Fréne, bouleau, Pissenlit, Cassis, Aubier du Tilleul. S'utilise en cure 2
raison de 2 grandes cuilléres @ soupe par jour sur 4 & 6 semaines.

Synergie Stress : Aubépine, camomille matricaire, romarin, aspérule, passifiore, Stutlise
en cure sur § semaines. En' préventif et entratien 2 cuilleres a soupe le soir dans la ration



Techniqu
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A quoi ca sert

La racine d’harpagophytum et la plante spécifique du confort des articulations

des tendons et des muscles.

La reine des prés absorbe les toxines du corps, elle est utilisée depuis Fantiquité
pour soulager les douleurs rhumatismales et |'arthrose.

La feuille de fréne harmonise et équilibre. Elle favorise I'élimination des toxines de
l'organisme, réputée pour atténuer les douleurs de I'organisme.

L'aubépine est connue et reconnue pour stimuler 'activité cardiaque, pour régulariser
le rythme cardiaque, abaisser la tension arterielle, et reduire les risques de dégénérescence

des vaisseaux sangmns

La racine de pissenlit est tonique pour les fonctions des reins et du foie. Son ac-
tion majeure est d'accelérer '8limination des toxines de T'organisme.

sollicitées ou plus fragiles
(articulations, muscles et
tendons vont risquer de
surchauffer). Ce sera une
des indications du complé-
ment Synergie soutien &
I'effort : abaisser |" exces de
chaleur. Cette synergie ne
s arrére pas la, elle favorise
en plus I" aisance et la sou-
plesse des articulations, des
muscles et des tendons en
atténuant les petites dou-
leurs, contractures et ti-
raillements.

1. La synergie

soutien a

I'effort est congue pour ac-
compagner votre cheval
dans ses efforcs et atcénuer
les effets négatifs qu'ils gé-
nérent.
2. La synergie récupération
+ pour les chevaux d’endu-
rances et de courses, de-
mandée d’ailleurs par les
cavaliers et les entraineurs,
a été élaborée en fonction
de leurs besoins spéci-
fiques. Ses champs d'action
sont l'activité cardiaque, et
["élimination des
toxines.

W TLATTS ChMPLAMETAES 4 L ALIMINTATION DU CHEVAL

Toute une gamme de compléments alimentaires qui répond a un grand
nombre de problemes de santé du cheval.

La reine des prés ahsorbe les toxines du corps ; elle est utilisée depuis I'an-
tiquité pour soulager les douleurs rhumatismales et I'arthrose.

Apres Ueffort trois urgences
se présentent :

- Eliminer les déchets orga-
niques, résidus de la com-
bustion du glycogene, pro-
duits par l'activité intense
des cellules musculaires et
surtout 'amer lactique.

Réhydrater 'organisme,
les pertes en eau et sels
comme le sodium, potas-
sium etc...

- Ramener l’(lc‘tivitc’ car-
dlaque et respiratoire 4 leur
rythme normal, pour cela
abaisser le stress de |'effort.
Avec ces deux synergies, on
dispose d'une excellente
couverture : avec le soutien
a l'effort avant et pendant
I'effort, avec la récupéra-
tion + pendant et aprés
effore .

Certains chevaux de pur-
sang sont facilement in-
quiets, angoissés. Lorsque
les tensions psychiques
sont trop fortes ou pertur-
batrices, on urtilise le terme

stress. Celui-ci est, dans
quelques cas, bénéfique, car
il met le cheval sous ten-
sion forte, attentif, prés 2
réagir, il le met dans des al-
lures de parade.

Pourtant, en compétition,
le stress devient une énergie
interne perverse de |'éner-
gétique du coeur, parasitant
les facultés de réflexion par
un exces d’informations,
empéchant sa concentration
pour une bonne exécution
des choses demandées.

La synergie stress est une
parade a cet état, avec une
action fiable, et a long ter-
me.

Energétique et Plantes
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