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L’HERBORISTERIE DES CHEVAUX

Les plantes font toute la différence La nature au galop
La plante est idéale pour prendre soin des chevaux. Faisant par-
tie de leur alimentation naturelle, elle correspond parfaitement 
à leur métabolisme et à leur système digestif. Instinctivement le 
cheval au pré recherche dans sa prairie des solutions à ses maux. 
Apporter les principes actifs des plantes médicinales dans sa ra-
tion avec les synergies Énergétique & plantes solutionne nombre 
de ses besoins et participe à le rendre plus serein.
Nous limitons le stockage volontairement pour assurer la fraî-
cheur et l’efficacité de nos synergies de plantes médicinales. 
Nous veillons aussi à cibler au mieux les besoins du cheval en 
faisant du sur mesure à la demande. Nous personnalisons nos 
synergies en fonction de la problématique de votre cheval.

Angélique - Eucalyptus - Piloselle - Radis noir - 
Romarin - Hysope - Algues marines - Mélisse

Passiflore - Ashwagandha - Herbe d'orge.

Synergie de plantes pour tonifier en douceur 
les reins et la sphère pulmonaire. Idéal en fin 
d’été pour préparer l’organisme du cheval 
au changement de saison. Utile aux chevaux 
qui sortent fatigués et amaigris de la saison 
estivale.

Tonifier et vitaliser le rein
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La fatigue en saison estivale
Quand l'été est très chaud et sec, favorisant une 
perte des métabolites chez le cheval, transpirer 
beaucoup retire de l’énergie - un peu comme 
si le corps perdait du sang - ce qui affaiblit l'or-
ganisme. La chaleur estivale impacte la sphère 
métabolique du rein, déséquilibre l'axe de com-
munication central Rein-Coeur et déclenche une 
fatigue estivale à la fin de l'été induite par une 
perte d'énergie vitale et de tonus général. Celle-
ci se traduit par une insuffisance digestive provo-
quant un amaigrissement du cheval, un essouf-
flement à l'effort et un affaiblissement de son 
immunité et des douleurs lombaires.

L'automne est une période permettant à l'orga-
nisme du cheval de mettre en place sur plusieurs 
semaines une régulation de la température in-
terne pour une meilleure défense contre le froid. 
Une réalisation qui peut s'avérer difficile pour le 
méridien énergétique du Triple Réchauffeur as-
surant la régulation de la température du corps 
si l'organisme du cheval n'a pas suffisamment 
de réserve métabolique et de tonus énergé-
tique pour obtempérer.

La saison automnale apporte une herbe riche qui 
permet à l'organisme du cheval de se reminéra-
liser et de constituer des réserves en prévision 
de l'hiver. La présence importante d'oligo-élé-
ments, vitamines et minéraux dans les végétaux 
en automne ainsi que la chute progressive des 
températures aide à la perte du poil d'été et à 
la pousse du poil d'hiver. Cependant en cas de 
manque de tonus vital le cheval assimile mal 
sa nourriture, perd du poids au lieu de faire des 
réserves et modifier son poil.
La communication Rein-Cœur consiste à soute-
nir tout au long de la vie les variations d’énergie 
de l'organisme pour éviter l'affaiblissement et la 
maladie.

Les bienfaits de cette synergie
Notre synergie Reins Poumons apporte à l'organisme du cheval 
l'énergie et le tonus pour soutenir la sphère énergétique du rein 
et normaliser l'axe de vie Rein-Coeur, base de l’activité physio-
logique et psychologique de l’organisme.
Elle libère le poumon, renforce l'appétit tout en apportant 
beaucoup de douceur à la digestion.

Elle est préconisée en cas de fatigue du cheval à la fin de l'été ou 
en cas de déséquilibre émotionnel passager, d'amaigrissement 
associé à de l'agitation mentale.

Les ingrédients de la synergie aident à :
 - Rétablir l'équilibre gastrique, à réchauffer et stimuler la diges-
tion pour une meilleure assimilation des nutriments. Elle détend 
l’esprit et le corps, améliore la circulation sanguine jusqu’aux 
poumons, aérant le sang.
- Décongestionner les poumons et ouvrir la respiration.
- Faciliter la diurèse et le processus de détoxication hépatique.
- Favoriser la santé digestive en apaisant l'inflammation digestive 
et en assainissant le tube digestif.
- Décrasser l’organisme jusqu’aux poumons.
- Protéger les cellules et les organes du stress oxydatif.
- Soulager la nervosité et le stress, 
- Augmenter la force musculaire et l’endurance physique ainsi 
que le tonus vital.

Protocole d’utilisation
Donner 2 à 4 doses par jour.

L'action thérapeutique de la synergie peut se voir après 15 à 20 
jours de cure journalière continue, sachant que la cure terminée, 
l'action des plantes est encore active plusieurs semaines. Pour les 
affections chroniques ou avec dégénérescence des tissus prévoir 
de renouveler la cure au moins à chaque saison.

Le seau de 3kg est le conditionnement classique. Il est conseillé 
pour effectuer une cure d’un mois et demi.
Les seaux de 5 et 7kg sont conseillés pour des chevaux ayant une 
affection chronique permettant de traiter le cheval sur 3 mois. Ce 
conditionnement est aussi prévu pour être donné à deux ou plu-
sieurs chevaux. 

Vous souhaitez un conseil personnalisé concernant la synergie 
Reins Poumons, n’hésitez pas à me joindre :

Par mail energeplant@orange.fr
Par tel. (ligne directe) Bernard Michon au 06 14 99 86 35.Energétique & Plantes

 Bernard Michon

784 route des Varennes

42110 MIZERIEUX
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