2004 : un grand

cru pour I'élevage

En 2003, chaleur
et sécheresse
ont carencé par
la quantité

et la qualité
nos prairies
herbes, foins et
céréales. Il est
donc essentiel
d’apporter un
complément
aux chevaux.
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our les poulains et

leurs meres, 'ap-

port de complé-

ments riches est
plus que jamais nécessaire.
Des plantes aromatiques et
médicinales sont particulie-
rement urtilisées car leurs
composants naturels regor-
gent de minéraux : calcium,
de fer, d’oligo-éléments, de
vitamines et tout ceci d’ori-
gine purement végétale et
naturelle pour le cheval. Ces
composés de plantes séchées
sont complémentaires de
I'alimentation traditionnel-
le, herbe, foin, aliments ou
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A Aprés 'année 2003 et sa sécheresse, il importe de
complémenter Palimentation de I'élevage.

céréales. A distribuer en
doses quotidiennes sur deux
mois. Il est important
d'ajouter des minéraux 2 la
ration du poulain et des
pouliniéres durant les mois
de mars et avril, avant le
redémarrage de la végéta-
tion.

La Synergie Elevage com-
prend de l'ortie, la plante
entiére, de la racine de
pissenlit, des feuilles de

fréne, de la préle des champs
la plante entiére, er des
feuilles de framboisier.

Ah, les bonnes
orties !

% Lortie est dépositaire de
tant de bienfaits qu’elle doir
se protéger par son c6té urti-
cant pour ne pas étre broutée
par les herbivores. Si vous
avez des orties dans une prai-



rie c'est une aubaine. Profiter
des journées chaudes et non
pluvieuses, couper (pas avec
une tondeuse) environ deux
metres carrés d’ortie, laisser
sécher deux jours les chevaux
vont les manger. Ainsi vous
pouvez faire d’une pierre deux
coups, vos chevaux se réga-
lent, profitent des vertus de
l'ortie et vous égalisez vos
prairies. Vous pouvez agir
ainsi tout 1'été. Lortie est
riche en minéraux : calcium,
phosphore, soufre, magné-
sium, fer, vitamines A, B, C,
E. Outre cet apport nutri-
tionnel, 'ortie est conseillée
aprés une hémorragie ou une
saignée importante coup de

sang. On renforce 'apport de -

fer indispensable a la fabri-
cation de sang neuf. Les
douleurs rhumatismales, les
ballonnements intestinaux
sont atténués par la consom-
mation d’ortie. Plante galac-
togéne elle active la produc-
tion de lait de la pouliniére.
Elle donne un poil brillant et
un aspect fringant au cheval.
Revitalisant et stimulante elle
permet de lutter contre la
fatigue. Sa richesse en miné-
raux renforce les cornes
fragiles et cassantes. Profitez
du printemps et des jeunes
pousses d’ortie pour vous faire
une excellente soupe d'ortie a
consommer sans modération.

La préle pour
les os, cartilages
et tendons

% La préle des champs est
la plante de la minéralisation.
L'extraordinaire richesse
minérale de la préle particu-
lierement en silicium entre 5
et 10% de la plante séche,
active la formation du colla-
géne contenu dans le tissu
osseux. Celui-ci favorise la
constitution des cartilages.
En plus de ses bienfaits sur le
tissu osseux, elle améliore
sensiblement la souplesse des
tendons et aide a leur protec-
tion durant l'effort. Avec ces
deux plantes représentant le
pilier de la synergie, s'ajoutent
des feuilles de fréne, riche en
matiéres minérales, potas-
sium, dont les constituants
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A Pour les poulains et leurs méres, 'apport de compléments riches est plus que jamais nécessaire.

favorisent les fonctions d’éli-
mination de I'organisme

% La feuille de fréne est
tonifiante, re minéralisante,
elle harmonise et nuance l'ac-
rion des autres plantes conte-
nues dans la synergie. Le fréne
est un arbre solitaire, il n’ai-
me pas partager et exige un
espace vital élargit. Pour le
reconnaitre, c'est facile, au
printemps c’est un des
derniers arbres 4 prendre ses
feuilles, er a I'automne il
produit des graines possédant
une ailette. Les enfants s'amu-
sent 2 les lancer, elles descen-
dent en tourbillonnant
comme des pales d'hélico-
pteres.

Des pissenlits
par la racine

% La racine de pissenlit
posséde de nombreux miné-
raux et nutriments qui font de
cette partie de la plante un
excellent reconstituant du
tissu osseux. Le pissenlit est
une plante dont les feuilles
sont dentelées ; en anglais
pissenlit se traduit dendelion.
Elles sont tres riches en fer et
minéraux. Au printemps les
nouvelles pousses encore
tendres, nous offrent d’excel-
lentes salades. Cependant a
matcurité, elles deviennent

dures et il est préférable de les
laisser & nos chevaux et nos
lapins. La richesse de la feuille
provient de l'accumulation
des minéraux et oligo-
éléments dans sa racine. C'est
la raison de sa présence dans
la synergie Elevage.

% La feuille de framboisier
est tres riche en vitamines,
mangangse, fer. Ses propriétés
en font un tonifiant général de
l'organisme. Le framboisier
est avide de minéraux, et
d’oligo-€éléments, il nécessite
pour cela un sol riche. Il faut
fumer son terrain tous les
quatre ans. Si votre cheval
pénétre dans votre potager,
vous aurez du mal a retrou-
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verez vos plans de framboisier
ou ce qu’il en a laissé. La
feuille de framboisier a une
particularité éronnante et tres
intéressante. Elle est relaxan-
te du muscle utérin. Eleveurs
c’est une aide 2 ne pas négli-
ger et & marquer sur vos agen-
das.

Cette synergie spéciale Eleva-
ge, concue pour les jeunes
chevaux et les pouliniéres,
s'utilise en curatif pour des
chevaux déminéralisés. En
complément lors dune conva-
lescence de fracture, lorsque le
cheval manque de fer et fait
de I'anémie. 2]
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