Offrez des fleurs

a votre j

La fleur représente
la partie la plus
subtile, la plus
élaborée des
plantes. Celle qui
sait s’effacer pour
engendrer I'espéce,
celle qui ne laisse
jamais indifférent,
celle qui attire et
séduit, celle qui
représente la
féminité par
excellence. Mais
elle a d’autres
vertus étonnantes,
pour le bien-étre de
votre pouliniere.

a Jjument souffre
dans sa chair et son
psychisme lorsque
son systéme repro-
ducteur est déséquilibré. I
fonctionne suivant un dérou-
lement de cycle mensuel, si
bien que s'il démarre i la sor-
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tie de I'hiver en déséquilibre
chaque cycle va percurber le
suivant. Une jument est sou-
vent accablée du terme luna-
tique, car elle est sensible a
I'énergic solaire mais aussi
aux changements de lune. I
suffic de presque rien pour
tout changer méme ce qui
parait ancré depuis long-
temps.

Cycles et
chaleurs
améliorées

L'Achillée Millefeuille est en
fleur tour I'été, avec ses
longues tiges (40cm) sa mul-
citude de petices fleurs réunies
en bouguets d'un blanc pen-

chant sur le rose er son
agréable parfum camphré.
Abondante dans les prairies,
l'achillée millefeuille est dé-
laissée par les chevaux au pré
car son aréme puissant la pro-
tege (elle est riche en huiles es-
sentielles). Cependant si I'on
en donne une poignée aux che-
vaux en box ils I'apprécient.
Elle stimule la circulation du
sang, facilite la venue des cha-
leurs des juments, soulage et
dissipe les spasmes des muscles
lisses. Elle est indiquée en cas
d'aménorrhée (absence de cha-
leurs) lorsque celle-ci est ap-
parue aprés une grande frayeur
(choc émotionnel) ou par un
froid pénécrant. Ses effets sont
associés cest a dire qu'elle a
d'autres actions sur le reste de
lorganisme. Elle est réputée
plante vulnéraire (qui favori-
se la guérison des plaies phy-
siques), et favorise la diges-
tion

La sauge plante trés connue et
fréquente dans nos jardins,
riche en huiles essentielles et
a l'odeur camphrée. Les che-
vaux au pré la délaissent pour

<4 Laubépine au printemps.

ument !

<4 Offrez une cure de
plantes a votre jument.

cette raison. On peut toutefois,
comme l'achillée, donner
quelques tiges frafchement
coupées a un cheval en box.
Les vertus de la sauge sont si-
milaires 4 'achillée, ['associa-
tion de leurs bienfaits est
dailleurs remarquable. Plante
tres réchauffance, tonifiance,
et astringente (propriéeé
qu’ont les plances de resserrer
les tissus), elle facilite égale-
ment la digestion.

Le romarin plante nous res-
titue tout le soleil qu'elle a
accumulé sur les versants en-
soleillés. Elle favorise I'appa-
rition des chaleurs et offre une
mulrtitude de bienfaits pour
l'organisme. Dispersant ses
pouvoirs énergétiques dans de
multiples directions c’est une
plante d'une grande douceur,
elle est dans la synergie une
plante harmonisante et apai-
sante.

Le calendula, appelé souci
des jardins. Les pétales de cet-
te fleur sont des rayons de so-
leil que l'on offre a I'organis-
me et plus particuliérement
au systeme génical de la ju-
ment. Clest la raison d'érre
dans cette synergie ; on lui
connait comme autres vertus
d'étre antiseptique et cicatri-
sante, et d'apaiser les spasmes
des muscles lisses.

La camomille matricaire est
encore une plante trés aroma-
tique ; il n' y a pas de hasard,
le parfum et les ardmes sont les
stimulants d’exception de la
vie sexuelle. Elle esc choisi
pour ses vertus apaisantes du
stress et antispasmodiques.
Nous touchons avec cetre



Traditions & légendes

ACHILLEE
MILLEFEUILLE

Joseph le charpentier
s’étant blessé, Jésus al-
la cueillir cette plante
pour guérir la blessure
qui cicatrisa rapidement.
Utilisée autrefois pour
soigner les blessures de
guerre, Achille qui
connaissait et utilisait
cette plante, lui donna
son nom.

SAUGE

Du latin salvare signi-
fiant guérir. Un dicton
médiéval “pour quelle
raison un homme de-
vrait-il mourir alors que
la sauge pousse dans
son jardin?

ROMARIN

Jadis en Sicile, on
confectionnait des pou-
pées en romarin pour
hater la guérison des
malades.

Plante symbole de la re-
naissance. On en usait
pour confectionner le
bouquet de la mariée.

A Fleurs et feuilles coupées
d’Aubépine.

plante le psychisme et I'émo-
tionnel de la jument. Ses effets
associés sont en premier lieu
I'action ulcéroprotectrice. Elle
stimule l'appétit, dissipe les
ballonnements.

L'aubépine est la derniére
plante de la synergie. On se
rend compte que nous ne
sommes pas allés au bout du
monde pour apporter un
confort 4 nos juments, ces
plantes sont a portée de main
dans notre Nature, dans le mi-
lieu ambiant de nos chevaux.
Les fleurs et feuilles de 'ar-
buste aubépine sont hypoten-
seurs modérés ; elles permet-
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CALENDULA

Les fleurs de souci
étaient tressées et
déposées pour empé-
cher le mal d’entrer
dans la maison. Le
simple fait de fixer du
regard une fleur de
souci ouverte fortifie
la vue.

CAMOMILLE
MATRICAIRE
Déja chez les Grecs,
cette plante portait le

nom de parthenion de
“ parthenos " (jeune
fille), pour traduire
I'idée de ses pouvoirs
emménagogues, ce
qui en latin est deve-
nu matricaire.

AUBEPINE

Plante réputée depuis
toujours pour ac-
croitre la fidélite.
Piquée au sommet du
mat des barques de
pécheurs Marseillais,
elle leur assure ainsi
une excellente péche.

tent une régulation par rap-
port a la sauge qui est hyper-
tensive et apaisent des états de
stress et spasmolytique des
muscles lisses. Ses effets asso-
ciés sont remarquables sur le
muscle cardiaque. Reconnue
cardiotonique d’entretien,
I'aubépine renforce et ralencit
les contractions cardiaques ;
c'est la plante du Ceeur qui,
comme on le devine, est le
moteur de la relation amou-
reuse

Emploi naturel !

Toutes ces plantes sont
conseillées pour faciliter le
cycle de la jument. Vous allez
dire : « moi ma jument est pis-
setise, fowaille de la guene, est ca-
ractérielle dis qi'arvive ses cha-
lewrs, Elle est distraire, elle fan-
te des postérienrs, elle s'engage
noins dany ces périodes elle souffre
et me le fait payer. Et on me
conseille des plantes ponr gu'elle
soit encore plus en chalewrs! »
Les plantes sont la Nature et
les chaleurs sont la Nature de
votre jument. Si vous favori-

sez le cycle, vous facilitez le
fonctionnement ovarien; vous
jugulez les blocages Energé-
tiques qu'engendrent le cycle
et les spasmes. La jument est
aidée dans son psychisme et
son émotionnel. Vous ne la
contrariez pas et donc vous ne
créez pas d'accumulation par
refoulement ce qui induirait
que lorsque la cocotte est plei-
ne, elle explose. Autre solu-
tion : vous coupez tout, €li-
mination du cycle, votre ju-
ment perd provisoirement sa
capacité a devenir mere. Mais
c’est un choix. C'est une frus-
cration torale, vorre jument
ne vous remerciera cerraine-
ment pas. Comme il ne fauc
pas prendre les animaux pour
des choses sans psychisme, si
vous la frustrez, quelles rai-
sons poutrait-elle avoir de vous
faire un tant soit peu plaisir ?
A disserter.

La synergie Cycle & Chaleurs
est congue pour les juments
jeunes chez qui les premicres
chaleurs génerent des spasmes
et douleurs parfois violentes
ou pour les juments de sport

BIEN-ETRE

A Capitule de Calendula
Officinalis.

ou de course, qui peuvent écre
moins performantes durant
leur saison. Cerre synergie est
urile pour préparer une pouli-
ni¢re et lui donner les
meilleures chances de fécon-
dation par le biais du nacurel.
Le conditionnement des
P]ﬂl_lr.lfs €50 congu pour une cu-
re & répartir sur 0 & 8 semaines
en mélange dans les rations
de céréales ou d'aliments. De
plus, elles apportent une sa-
veur trés appréciée a la ration
(enfin pour une fois des arbmes
vrais et naturels). #
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A mis au point depuis des années
Des synergies de plantes naturelles
pures , séchées pour améliorer le confort
le bien-étre , la longévité , I’ équilibre
les performances de votre Cheval .-
Synergie Cycle & chaleurs (dans ce numéro)
Synergie Poumon ( dans le N° Atout cheval du 12/2002)
Soutien a I’ effort (dans le N° Atout cheval du 08/2003)
Synergie "Stress” (dans le N° Atout cheval du 09/2003)
Ainsi que 8 autres synergies spécifiques

E & P organise @ Dancé des séminaires sur un
week-end , portant sur [' utilisation des plantes et
les Techniques Energétiques appliquées au cheval
Pour commander ou pour tous renseignements
concernant les plantes et les séminaires.
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